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Mehr Mut und Selbstbewusstsein fiir Kinder der Volksschule

“Der Adler Aaron’

Autor und Mentaltrainer Jonathan
Mittermair war in der Volksschule
Pettenbach mit seinem neuen Kin-
derbuch , Der Adler Aaron — und das
geheimnisvolle Erfolgstagebuch® zu
Gast. Es wurden vier Lesungen im
Kulturarium der Schule durchge-
fithrt. Mehr als 230 begeisterte Kin-
der waren live dabei, gemeinsam mit
ithren Lehrerinnen.

Organisiert und finanziert wurden die
Adler Aaron-Lesungen vom Eltern-
verein KigaSchu (auf Initiative von
Karin Schinagl) in Zusammenarbeit
mit der Schulleiterin Gabi Altman-
ninger. Jedes Kind erhielt nach der
Lesung ein Exemplar des Buchs ,,Der
Adler Aaron®. Dadurch ist ein lang-
fristiger und nachhaltiger Lerneffekt
gewihrleistet und die Kinder profitie-
ren ein Leben lang davon. Danke an
die Elternverein-Mitglieder Obfrau
Sabine Aitzetmiiller, Kassierin Anita
Steinhdusler, Karin Schinagl und Ni-
cole Mortenhumer fiir die tatkriftige
Unterstiitzung vor Ort.

Fiir den Pettenbacher Jonathan Mit-
termair waren die Lesungen in der
VS Pettenbach ein tolles Heimspiel
und eine Riickkehr zu seinen Wur-
zeln, denn immerhin ist er hier als
Kind selber zur Schule gegangen.
Schulleiterin Gabi Altmanninger war
damals sogar seine Klassenlehrerin
in der Vorschule.
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1. Reihe:Schiler der Volksschule Pettenbach (v.l.): Lena, Alexander und Lorenz
2. Reihe: Vorstandsmitglieder des Elternvereins (v.li.): Nicole Mértenhumer,
Karin Schinagl und Anita Steinhausler mit Autor Jonathan Mittermair (2.v.l)

»Mit den Adler Aaron-Lesungen
sollen die Kinder mehr Selbstbe-
wusstein gewinnen, mutiger wer-
den und sich mehr zutrauen im
Leben. Von Adler Aaron lernen die
Kinder, die mentale Technik des
Erfolgstagebuch-Schreibens im ei-
genen Leben anzuwenden. Indem
wir uns wie Adler Aaron in der Ge-
schichte auf unsere guten und posi-
tiven Gedanken konzentrieren und
jeden Tag drei Dinge bzw. Erfolge
aufschreiben, die uns gut gelungen
sind, starken wir systematisch un-
ser Selbstbewusstsein .

Jonathan Mittermair
Autor, Mentaltrainer und Padagoge

wDer Elternverein bedankt sich
herzlich fur diese tolle Lesung und
es freut uns auch, dass wir dazu
beitragen konnten. Den Kindern hat
es sehr gefallen. Drei meiner eige-
nen Kinder waren auch dabei und
begeistert. Wir haben zu Hause das
Buch gleich noch einmal gelesen.”
Sabine Aitzetmiller, Obfrau Elternver-
ein KigaSchu der VS Pettenbach

Infos: www.adleraaron.com
Erhiltlich auch als Horbuch, E-Book
und in Englisch, unter anderem auf

www.JonathanMittermair.com und
im Rundherum Pettenbach.
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