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Dlescs Buch schenkt dir den Schlﬁ&] u einem erfolgreicher und
gliicklichen Leben. X
u hiltst einen Schatz in deinen Hiinden, der dein Leben und das Le-
ben deiner Lieben fir immer positiv verindern kann. Denn du hast die
. Knaft und die Macht der , Visualisierung™, der wichtigsten mentalen
Technik zur Verwirklichung deiner Ziele und Triiume kennengelernt.
k Die grofien Pers&nhchkeltcn in der Geschichte der Menschheit wuss-

~ ten um dieses Geheimnis und konnten deshalb ein auBergewohnliches
' ( Leben fuhren.

Visualisierung bedeutet Sichtbarmachen. Das heift: Indem du dir

deine Ziele und Trilume ganz genau vorstellst, machst du sie fur dich

gichtbar. Visualisierung ist also nichts anderes als Kino im Kopf!
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Warum ist ein Traumblatt wich "

Das Traumblatt hilft mi ol
r, dass sich mein T’ P
an und bin dank raum schneller erfiillt.
1 dankbar, dass sich mein Traum erfiillen wird. So nutz:‘::::'.‘:‘;: d;s Tl'anmmatt jeden Tag (1)
raft meiner Gedanken und

schaffe mir das Leb
en meiner Tridume. Ich beginne sofort und zeichne meinen allergroB
© www.karottenbaum.com ten Traum!



