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Buch mit Mental-Techniken
fur Kinder und Erwachsene

@ LINZ (red). Der Linzer Autor
Jonathan Mittermair hat nach
seinem Erstlingswerk , Der Ka-
rottenbaum” nun sein zweites
Buch veroffentlicht: ,Der Ad-
ler Aaron und das geheimnis-
volle Erfolgs-Tagebuch®. Diese
Bilderbuchgeschichte soll Kin-
dern, aber auch Erwachsenen
helfen, mithilfe der mentalen
Technik des Erfolgs-Tagebuch-

Jonathan Mittermair
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Eriolgs-Tagebuch

Der Adler Aaron ist ein Buch mit
Mental-Techniken zur Starkung
des Selbstvertrauens. Frotos: Mittermair

Schreibens Selbstbewusstsein
aufzubauen und zu stadrken.
Das lernen die Leser spiele-
risch auf der abenteuerlichen
Reise des Adlers Aaron, der bei
den Hiihnern aufwichst, vom
grofien Adler Magnus das Flie-
gen lernt und dabei auch sich
selbst findet. Mehr Infos und
Bestellung auf www.jonathan-
mittermair.com
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Jonathan Mittermair richtet
sich mit seinem zweiten Buch
an Kinder und Erwachsene.



