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Beim Mostbauernherbst in Windischgarsten
verwohnen regionale Gewerbetreibende,
Gastronomen und Landwirte mit thren (
kulinarischen Produkten dic Besucher.

Auf diec Kinder wartet ein Streichelzoo

mit Kleintieren. >> Seite 33

Alle Infos unter oo V V

www,ooevv.at

Baukultur-Tagung
HINTERSTODER. Teilnchmer
konnten Erfolgskonzepte kennen
lernen. >> Seite 10

AM 09A038039K | Auflage Kirchdorf 23.861 Stk. | 00 651,896 Stk, | Gesamt 947.651 Stk

Jubildum

KIRCHDORF. Das Figurenthea-
ter Kirchdorf feiert 40 Jahre bei
einer Vernissage. >> Seite 32
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AKTIONSTAGE AM 10. & 11.10.:
RENOFIX - HERWIG AMATSCHEK

Marktplatz 2, 4550 Kremsmunster
Tel: 0664 / 357 17 24 - www.actual at




Land & Leute

INTERVIEW

,,Der Karottenbaum* — die kindliche
Anleitung fiir ein erfolgreiches Leben

KIRCHDORF. Einen Karot-
tenbaum gibt es nicht? Doch!
Man muss ihn nur ganz fest vor
Augen behalten. Das beweist
zumindest das Conny Pony in
»Der Karottenbaum®, geschrie-
ben von Ex-Tips-Redakteur Jo-
nathan Mittermair und Mar-
tin Hahn. Die beiden Freunde
geben mit dem Buch Kindern
und auch Erwachsenen ein
Fundament zum Triumen und
an das personliche Potenzial zu
glauben.

von DANIELA SCHMIERER

Tips: Wie ist es dazn gekommen
e Buch zu schreiben? Und war-
um genau ein Kinderbuch?

Jonathan Mittermair: Mein
Freund Martin und ich beschiif-
tigen uns schon lang mit Moti-
vationstraining. Als Mentaltrai-
ner ist mir bewusst geworden,
dass Erwachsene oft nicht wis-

sen. was sic im Leben erreichen
wollen, oder ganz cinfach kei-
ne Ziele haben. Das ist fiir ein
<erfiilltes™ Leben jedoch schr
wichtig! Unser Buch . Der Ka-
rottenbaum™ will bereits kleinen
Kindern vermitieln, richtig grof
zu triumen. Denn es gibt ein
Rezept fiir cin gliickliches und
erfolgreiches Leben: Glaube an
deine Triume, mache den ersten
Schritt und gib nie auf. An Trilu-
me zu glauben, sic zu verfolgen
und nie aufzugeben lautet mein
Rezept zum Erfolg. Wir vermil-
teln in unserer Geschichte vom
Conny Pony auf der Suche nach
dem Karottenbaum die mentale
Technik  der . Visualisierung™,
wobei dieses Wort kein ecinziges
Mal erwihnt wird, Mit einem
Kinderbuch erreichst du auch die
Herzen der Erwachsenen, da bin
ich mir sicher. Wer unser Kinder-
buch liest. hat cinen Wissensvor-
sprung und die besten Chancen,
ein gelingendes Leben zu fithren.
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Wir wollen Menschen schon
ganz bald dic Moglichkeit ge-
ben ein erfiillies Leben zu haben.

Tips: Zu deiner Person. Wie
wiirdest du dich beschreiben?

Jonathan: Ich bin 33 Jahre, in
Pettenbach aufgewachsen und
lebe jetzt in Linz, Ich bin lebens-
lustig. immer offen fiir Neues.,
ein Querdenker und ich licbe
das Abentcuer Leben. Derzeit
arbeite ich als Pressesprecher
der Universitit Linz (JKU) und
Mentaltrainer.
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Jonathan Mittermair und Martin Kern prasentieren ihr gemeinsames Werk.

Tips: .. Wie hast du deine Leiden-
schafi firs Schreiben entdeckt™

Jonathan: Nach meinem Stu-
dium an der Umi Wien (Lehr-
amt Geschichte u. Geographic)
hatte ich keinen Plan fiir mein
Leben. Ich arbeitete zuniichst als
Schichtarbeiter und Buchhalter.
Beides erfiilltc mich nicht. Des-
halb nahm ich mir ¢ine Auszeit
und bin den Jakobsweg gegan-
gen. Auf dem Weg habe ich auch
meine Leidenschaft zum Schrei-
ben entdeckt. Kurz danach wur-
de ich Tips-Redakteur. »

i | BUCHKRITIK - ,DER KAROTTENBAUM" VON JONATHAN MITTERMAIR UND MARTIN KERN

.Der Karottenbaum" ist ein Kinderbuch
von Jonathan Mittermair und seinem
Freund Martin Hahn, das vor Kurzem im
Micha Verlag erschienen ist. Die beiden
Freunde beschaftigen sich seit Jahren
mit Mentaltraining und Personlichkeits-
entwicklung. Mit dem Buch wollen sie
Kinder anleiten, sich Ziele zu setzen und
Traume zu verwirklichen. Es ist eine
erste Einfuhrung in die Mentaltechnik
JVisualisierung”. Mentaltraining geht
von der Annahme aus, dass oft die Qua-
litat der Gedanken entscheidend flr den
Erfolg oder Misserfolg ist. Es bringe eine
Steigerung der eigenen personlichen
Potenziale und des Wohlbefindens mit.
Spielerisch verpackt ist das Thema
in der Geschichte von Conny Pony,
seinem besten Freund Kater Carlo und
der weisen Eule Willi. .Conny Pony”
lebt mit seinen Eltern auf einer grofen
Weide. Es gibt nichts auBer trockenem
Gras zu fressen — jeden Tag. Doch das
Pony wunscht sich sosehr einen Baum
voller saftiger Karotten. Es ist sein

groBter Traum! Gemeinsam mit Kater
Carlo macht sich Conny Pony auf die
Suche nach dem Karottenbaum. Dank
des weisen Rates der Eule, sich das Ziel
immer vor Augen zu halten, werden die
beiden mutigen Tiere findig.

.Nicht immer erreichen wir unsere
Traume sofort, wir mussen nur fest
daran glauben”, heiBt es im Schluss-
satz. Der Karottenbaum” ist zwar ein
Kinderbuch, aber daruber hinaus noch
viel mehr: Es bringt selbst den Erwach-
senen zum Nachdenken und regt zum
Bewusstmachen der eigenen Ziele an.
Glauben wir an die Wahrhaftigkeit un-
serer Traume? Trotzdem ist die Haupt-
aussage ,Wie man seine Ziele/Traume
erreicht” in einer packenden Geschichte
verpackt und kindgerecht verfasst. In
einfachen Wortern und kurzen Satzen
Das Buch lebt von zahlreichen direkten
Reden der Charaktere, die nicht nur
die Handlung weiterfihren, sondern
Gedanken zur Sprache bringen. Einen
wichtigen Part Gbernehmen auch die

dynamisch gestaiteten Bilder. Zum Teil
sind die Grafiken auBert lustig gestaltet
und machen die Geschichte selbst fur
Kleinkinder nachvolliziehbar.

Fazit:

. Der Karottenbaum” leitet Kinder auf
einfachste Weise an, auf die Stimme
ihres Herzens zu horen und Traume be-
wusst zu verfolgen. Ehrlich gesagt,das
konnen selbst Erwachsene oft nicht,
beziehungsweise kommen sie erst im
spaten Alter darauf, dass Erfolg im
Kopf beginnt. Padagogischiist das Buch
sehr wertvoll, da es ermutigt Angste zu
uberwinden und an sich selbst zu glau-
ben. Lediglich die Lange der Geschichte
stellt fir Kleinkinder eine Herausforde-
rung dar, wenn nicht sogar die Konzent-
ration der alteren Kinder nachlasst. Zum
Einfihren des Kinderbuchs ist es auf
jeden Fall sinnvoll, die Kinder mit ersten
»Mentalibungen”, wie im Anhang
kinderleicht beschrieben, vertraut zu
machen. Oder die ausfihrlich geschil-

derten Abenteuer von Conny Pony und
Carlo verkurzt zu erzahlen

Buchprasentationen inklusive
Karottenschokoverkostung:

Do., 9. 10. / 19 Uhr, Rathaus Kirchdorf
Sa., 11, 10./ 19 Uhr, Hofwirt Pettenbach

Das Kinderbuch ist erhaltlich im:
- www.JonathanMittermair.com

- Buchhandlung , Infoladen® Kirchdorf
- Cafe Bachhalm Kirchdorf

- Kaufhaus Thomas Hofer Schlierbach
- Rundherum Pettenbach

Gewinnen
Sie auf
www.tips.at
oder per SMS

unter 0676 / 800 25 25
mit folgendem Code:

10453 Vorname Nachname
bis 15.10.2014 / 09:46 Uhr




